
作り方

●玉ねぎ  1/2個

熱したフライパンに油大さじ1をひき
玉ねぎ、豚バラの順に炒める

豚肉の色が完全に変わったら
「OSAMU 豚の生姜焼き」を
加えてからませる

キャベツといっしょにお皿に
盛りつけてできあがり

こげないように
サッと温める

●キャベツ  1/4玉●豚バラ 300g

お好みで
レタスでも

1/4に
くし切り

5cm幅に切る
（80g~100g）
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